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Moddulo 0 gratuito + Mdédulo 1

Portas de entrada e fundamentos da psicanalise
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Encontros mensais aos sédbados ¢ 9h as 12h
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1. Organizacao geral

Este roteiro organiza a atividade gratuita de abertura e o primeiro médulo académico da
Formacao Livre em Psicanalise Clinica: teoria, escuta e pratica. O Médulo 0 apresenta o campo
ao publico; o Médulo 1 inaugura o percurso curricular pago e sistemético.

Item Definicao

Mddulo 0 Atividade gratuita, aberta e introdutéria; nao integra as 600 horas e nao
gera certificado de formagao.

Mddulo 1 Componente curricular de 120 horas, realizado de 12/09/2026 a
16/01/2027.

Encontros ao vivo Um sdbado por més. Médulo 0: 10h-12h. Médulo 1: 9h-12h.

Ambiente Hotmart para videoaulas, textos, atividades, gravacoes e registros de
conclusao.

Gravacao A parte didatica dos encontros sera gravada; relatos pessoais e

situacdes clinicas serdo excluidos.

Publico do Médulo 1 Adultos aprovados no processo de ingresso e cientes da natureza de
curso livre.

MARCO ACADEMICO

A formacao paga comeca oficialmente em 12/09/2026. O encontro gratuito de 15/08 é
uma porta de entrada e ndo deve ser usado para inflar a carga horéria certificada.

2. Modulo 0 gratuito — Portas de entrada para a psicanalise

Data: 15/08/2026, sabado, das 10h as 12h. Atividade on-line e gravada.

2.1 Objetivo geral

Apresentar a psicanalise com clareza, diferenciando campo tedérico, método de investigacao,
pratica clinica e percurso de formacdo, sem prometer habilitacdo profissional automaética.

2.2 Resultados esperados

e Explicar, em linguagem acessivel, o que é psicanalise.

e Compreender quem é o psicanalista e como se organiza sua formacao.

e Distinguir psicanalista, psicélogo, psiquiatra e psicoterapeuta.

e Conhecer o tripé: estudo tedrico, andlise pessoal e supervisao.

e Entender o que significa curso livre e por que nao se afirma reconhecimento pelo MEC.

e Reconhecer limites éticos: medicacdo, testes psicoldgicos, diagndstico e encaminhamento.

2.3 Roteiro da aula inaugural

Horario Contetdo e conducao
10h00-10h10 Acolhimento Boas-vindas, apresentacao da proposta e aviso sobre gravagao.
10h10-10h30 O que é psicanalise? Teoria do inconsciente, método de investigacdo e forma de

tratamento pela palavra.

10h30-10h50 Quem é o psicanalista?  Formacdo, posicdo de escuta, estudo continuado, analise pessoal
e supervisao.
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Contetdo e conducao

Diferencas
profissionais

10h50-11h15

11h15-11h35 Como alguém se

forma?
11h35-11h50 Curso livre e
responsabilidade

11h50-12h00 Encerramento

Psicanalista, psicélogo, psiquiatra e psicoterapeuta: formacdes,
atribuicdes e limites.

Tripé formativo, tempo de formacao, leitura, ética e pratica
progressiva.

MEC, certificado, CBO, limites da publicidade e auséncia de
registro automatico.

Sintese, apresentacdo do Mddulo 1 e perguntas gerais.

Interromper a gravacgao diante de relatos pessoais.

2.4 Quadro comparativo para a exposicao

Atuacao

Formacao/vinculo

O que pode fazer

Limites essenciais

Psiquiatra Graduacao em Medicina e

especializacdo/residéncia.
Psicélogo Graduacdo em Psicologia e

registro no CRP.
Psicanalista Percurso psicanalitico

sustentado por teoria,
analise e supervisao.

Psicoterapeuta Termo amplo; a formacao
de base precisa ser
declarada com

transparéncia.

2.5 Material gratuito

e Gravacao da aula, preferencialmente publicada em até 48 horas.

Avaliacao médica,

diagnéstico, tratamento e
prescricao.

Atos préprios da Psicologia,
conforme legislacao e
normas profissionais.

Escuta e trabalho
psicanalitico dentro de sua
competéncia e formacao.

Conduz psicoterapia
conforme sua habilitacdo e
abordagem.

A escuta psicanalitica exige
formacao adicional
especifica.

Nao prescreve
medicamentos; psicanalise
requer percurso adicional.

Nao realiza atos
reservados a profissdes
regulamentadas apenas
por possuir certificado
livre.

A denominacao,
isoladamente, nao
comprova graduacgao,
conselho ou especialidade.

e PDF “Psicandlise: perguntas essenciais antes de comecar uma formacao”.
e Quadro comparativo das atuacdes profissionais.
e Bibliografia introdutdria comentada, sem reproducao indevida de obras protegidas.
e Convite transparente para candidatura ao Médulo 1.

3. Médulo 1 — Fundamentos da psicanalise

Da invencao da escuta ao inconsciente ¢ 12/09/2026 a 16/01/2027 « 120 horas

3.1 Ementa

Contexto histérico do nascimento da psicandlise. Histeria, hipnose, método catértico e
invencdo da associacao livre. Inconsciente, recalque, resisténcia, sintoma, sonho e ato falho.
Sexualidade infantil, pulsdo, narcisismo e constituicao do eu. Transferéncia e repeticdo como
conceitos inaugurais para a compreensao da clinica. Etica da leitura e da escuta.

3.2 Objetivo geral

Compreender o nascimento da psicandlise e construir uma primeira arquitetura conceitual
freudiana, relacionando histéria, método, inconsciente, sintoma e escuta.
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3.3 Objetivos especificos

e Situar a emergéncia da psicanalise no contexto médico e cultural do século XIX.

e Compreender a passagem da hipnose para a associacao livre.

e Distinguir inconsciente psicanalitico de desconhecimento consciente ou falta de
informacao.

e Reconhecer sonho, ato falho e sintoma como formacdes do inconsciente.

e Introduzir sexualidade infantil, pulsdo, narcisismo, recalque, transferéncia e repeticao.

e Desenvolver leitura direta e escrita conceitual sem aplicacdo diagndstica precipitada.

3.4 Carga horaria

Atividade Horas Comprovacao

5 encontros gerais ao vivo e gravados 15h Presenca ao vivo ou gravacao
acompanhada de atividade de
integralizagao.

Videoaulas e leituras orientadas 55 h Progresso na plataforma e fichas de
leitura.

Guias, féruns e atividades 25 h Entregas mensais e participagao.

Escrita e avaliacao 15 h Diario, seminario e ensaio final.

Orientacdo e devolutivas 10 h Feedback escrito ou gravado e plano

de recuperacgao.

TOTAL 120 h Histérico do modulo.

LIMITE FORMATIVO

A aprovacdo no Médulo 1 ndo autoriza o estudante a iniciar atendimentos. A entrada na
pratica dependerd dos mdédulos tedricos seguintes, analise pessoal, ética, supervisao e
avaliacao de prontidao.

4. Calendario académico do Médulo 1

Unidade Nucleo conceitual Entrega principal
12/09/2026 Unidade 1 Charcot, Breuer, Freud, histeria, Mapa conceitual: da
9h-12h O nascimento de uma hipnose, método catartico e observacdo do corpo a
escuta talking cure. escuta do sintoma.
17/10/2026 Unidade 2 Abandono da hipnose, associagdo  Ficha de leitura e
9h-12h A invencao do método livre, atencao flutuante, comentdrio conceitual
resisténcia e primeira ideia de sobre associagao livre.

inconsciente.

07/11/2026 Unidade 3 Trabalho do sonho, condensacdo,  Andlise conceitual de um
9h-12h Sonhos e formacdes do deslocamento, atos falhos, sonho ficcional — sem
inconsciente chistes e sintomas. “dicionario de simbolos”.
12/12/2026 Unidade 4 Sexualidade infantil, pulsdes Glossario comentado:
9h-12h Sexualidade e pulsao parciais, pulsao versus instinto, sexualidade, pulsao,
fases e cuidados de leitura objeto, meta e recalque.
contemporanea.
16/01/2027 Unidade 5 Primeira tépica, retorno do Semindrio integrador e
9h-12h Recalque, sintoma e recalcado, narcisismo, entrega do ensaio final.
transferéncia transferéncia, repeticao e sintese.
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4.1 Ciclo mensal de aprendizagem

Atividade do estudante Carga indicativa
Antes do encontro Videoaula de abertura, guia de estudo e leitura inicial. 4-5h
Sabado mensal Encontro ao vivo de exposicao, leitura e discussao 3h
conceitual.
Semana seguinte Texto-base, ficha de leitura e quiz formativo. 6-7 h
Terceira semana Férum “uma pergunta que ficou” e atividade de 4-5h
articulagao.
Fechamento da Escrita breve, devolutiva e preparacao da unidade 4-5h
unidade seguinte.

5. Planos mensais de ensino

5.1 Setembro — O nascimento de uma escuta

Objetivo: Investigar por que a histeria obrigou a medicina a escutar aquilo que o corpo
apresentava sem lesdo organica suficiente para explica-lo.

Conteudos:

e Charcot e o hospital da Salpétriere.

e Breuer, Anna O. e 0 método catartico.

e Freud e a passagem da cena médica a cena de fala.
e Sintoma como formacdo que porta uma histéria.

Entrega: Produzir um mapa conceitual intitulado “Do corpo observado ao sujeito escutado”.

5.2 Outubro — A invencao do método psicanalitico

Objetivo: Compreender associacao livre e atencao flutuante como mudanca de método e de
posicao diante da fala.

Conteudos:

e Abandono da hipnose e da sugestao.

e Regra fundamental da associacao livre.

e Atencao flutuante e abstinéncia de selecionar previamente.
e Resisténcia e limites de uma escuta dirigida.

Entrega: Escrever uma pagina diferenciando escuta psicanalitica, conselho e interrogatério.

5.3 Novembro — Sonhos e formacoes do inconsciente

Objetivo: Compreender o sonho como trabalho psiquico, evitando interpretacdes universais e
diciondrios de simbolos.

Conteudos:

e Conteldo manifesto e pensamentos latentes.

e Condensacdo, deslocamento, figurabilidade e elaboracdo secundaria.
e Atos falhos, chistes e sintomas.

e Interpretacao como construcao situada.

Entrega: Comentar um sonho ficcional usando os conceitos estudados, sem atribuir
significado definitivo.
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5.4 Dezembro — Sexualidade infantil e pulsao

Objetivo: Introduzir a ruptura freudiana com a ideia de sexualidade restrita a genitalidade
adulta.

Conteudos:

e Sexualidade infantil e zonas erégenas.

e Pulsao versus instinto.

e Fonte, pressao, meta e objeto da pulsao.

e Fases e cuidados contra leituras rigidas ou moralizantes.

Entrega: Elaborar um glossario conceitual comentado com cinco verbetes.

5.5 Janeiro — Recalque, sintoma, narcisismo e transferéncia

Objetivo: Integrar os conceitos iniciais em uma primeira compreensao dinamica do aparelho
psiquico e da relacao clinica.

Conteudos:

e Primeira tépica: inconsciente, pré-consciente e consciente.

e Recalque e retorno do recalcado.

e Introducao ao narcisismo e constituicao do eu.

e Transferéncia e repeticao: abertura para os médulos clinicos.

Entrega: Apresentar semindrio integrador e entregar o ensaio “Do sintoma a palavra: o que a
psicanalise inaugura?”.

6. Avaliacao do Mddulo 1

Instrumento Peso Critério

Quizzes formativos 10% Compreensao de conceitos fundamentais.

Fichas e diario de leitura 20% Regularidade, fidelidade ao texto e elaboracao
prépria.

Féruns e atividades mensais 15% Participacdo, escuta e capacidade de formular
perguntas.

Seminario integrador 20% Clareza, rigor conceitual e didlogo com a turma.

Ensaio final 35% Argumentacao, referéncias, autoria e articulacdo

entre conceitos.

6.1 Critérios de aprovacao

e Média minima de 7,0.

e Concluséao minima de 75% das atividades do mdédulo.

e Encontros gerais integralizados por presenca ao vivo ou por gravacao acompanhada da
atividade correspondente.

e Entrega obrigatdria do ensaio final e participagdo no seminario ou atividade substitutiva
autorizada.

e Respeito as regras de autoria, sigilo e convivéncia académica.

6.2 Recuperacao

O estudante com média ou conclusdo insuficiente receberd plano de recuperacdo com leitura
orientada, atividade substitutiva e novo prazo. A recuperacao deve verificar aprendizagem
real, e nao apenas presenca formal na plataforma.
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7. Politica de gravacao e integralizacao

e A gravacao comecard apds o aviso de ciéncia aos participantes.

e A exposicao docente e a tela compartilhada poderao ser gravadas integralmente.

e Relatos pessoais, nomes de pacientes e discussodes clinicas nao integrardo a gravacao.

e Perguntas conceituais poderdo permanecer; perguntas com conteldo pessoal serao
respondidas apds interromper a captacdo.

e A gravacao serd publicada na Hotmart, preferencialmente em até 48 horas.

e O estudante ndo podera gravar, baixar por meios ndo autorizados ou redistribuir o
conteudo.

e Quem nao comparecer ao vivo devera assistir a gravacdo e realizar a atividade de
integralizacao no prazo indicado.

SUGESTAO TECNICA PARA O MODULO 0

Gravar previamente um teste de cinco minutos com camera, slides e microfone; usar
apresentacdo sem dados pessoais; manter uma cépia local da gravacao; pausar antes de
perguntas pessoais; editar o inicio e o fim antes de publicar.

8. Bibliografia nuclear

e FREUD, Sigmund; BREUER, Josef. Estudos sobre a histeria — textos selecionados.

e FREUD, Sigmund. Cinco licbes de psicanalise.

e FREUD, Sigmund. A interpretacao dos sonhos — capitulos selecionados.

e FREUD, Sigmund. Psicopatologia da vida cotidiana — textos selecionados.

e FREUD, Sigmund. Trés ensaios sobre a teoria da sexualidade — textos selecionados.
e FREUD, Sigmund. O recalque.

e FREUD, Sigmund. O inconsciente.

e FREUD, Sigmund. Introducao ao narcisismo.

e LAPLANCHE, Jean; PONTALIS, Jean-Bertrand. Vocabuldrio da psicandlise.

e ROUDINESCO, Elisabeth; PLON, Michel. Dicionario de psicandlise.

As edicOes e traducdes serdo identificadas no plano de cada unidade. O curso nao
disponibilizard cépias integrais protegidas por direitos autorais sem autorizacao.

9. Checklist de producao

Prazo Entrega

Até 31/07 Slides do Médulo 0, roteiro de fala, quadro comparativo e pagina gratuita.

Até 05/08 PDF gratuito, formulario de interesse e texto transparente sobre curso livre.

Até 10/08 Teste de transmissao, gravacao, audio, cdpia de seguranca e publicacdo na
Hotmart.

Até 13/08 E-mail de acesso, aviso de gravacao e lembrete da aula inaugural.

15/08 Realizar o Médulo 0 das 10h as 12h.

Até 17/08 Editar e publicar a gravagao gratuita.

Até 31/08 Concluir a Unidade 1 do Médulo 1 e o processo de ingresso.

12/09 Iniciar oficialmente o Mddulo 1, das 9h as 12h.
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Georgia Freitas
Coordenacao pedagdgica
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