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DOCUMENTO ACADÊMICO

Matriz Curricular
Formação Livre em Psicanálise Clínica

600 horas • 24 meses • Modalidade on-line

Identificação Informação

Aula inaugural gratuita 15/08/2026 • 10h às 12h

Início do percurso curricular 12/09/2026 • 9h às 12h

Término previsto 19/08/2028

Ambiente acadêmico Google Classroom e Google Meet

Módulo 0: aula inaugural gratuita sobre quem é o psicanalista, o que é Psicanálise, suas diferenças em relação à 
Psicologia, Psiquiatria e Psicoterapia, o percurso formativo e seus limites éticos. As 2 horas não integram a carga horária 
certificada.

Natureza da formação

Curso livre de formação continuada. O certificado comprova o percurso e a carga horária cumprida; não corresponde 
a diploma de graduação, pós-graduação ou título reconhecido pelo MEC.

[NOME DA INSTITUIÇÃO OFERTANTE]

[CIDADE/UF] • 2026
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1. Organização geral

Item Definição

Denominação Formação Livre em Psicanálise Clínica

Duração 24 meses, de setembro de 2026 a agosto de 2028

Carga horária 600 horas

Modalidade On-line, com atividades síncronas e assíncronas

Encontros Um sábado por mês, das 9h às 12h

Campus virtual Google Classroom, com aulas pelo Google Meet

2. Composição da carga horária

Componente Mês Total Evidência

Aulas síncronas 3 h 72 h Encontros ao vivo pelo Google Meet

Conteúdos assíncronos 6 h 144 h Videoaulas, sínteses e materiais no Classroom

Leituras dirigidas 8 h 192 h Textos básicos, roteiros e fichamentos

Atividades acadêmicas 4 h 96 h Ensaios, exercícios, seminários e avaliações

Estudos supervisionados 4 h 96 h Vinhetas, fóruns, oficinas e supervisão formativa

Total 25 h 600 h 24 unidades curriculares mensais

3. Síntese modular

Etapa Eixo Meses Carga

Módulo 1 Fundamentos da Psicanálise 5 125 h

Módulo 2 Constituição psíquica e estruturas clínicas 5 125 h

Módulo 3 Escolas e pensamento contemporâneo 5 125 h

Módulo 4 Técnica e ética psicanalítica 5 125 h

Módulo 5 Integração clínica, supervisão e conclusão 4 100 h

Total Percurso formativo 24 600 h
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MÓDULO 1

Fundamentos da Psicanálise

Setembro de 2026 a janeiro de 2027 • 125 horas

Ementa: História, método, conceitos fundamentais e modelos metapsicológicos da tradição freudiana.

Un. Data Componente curricular Conteúdos centrais CH

1 12/09/2026 História e fundamentos Origens, contexto, método e nascimento da Psicanálise 25 h

2 17/10/2026 Metapsicologia I
Inconsciente, pré-consciente, consciente e primeira 
tópica

25 h

3 07/11/2026 Formações do inconsciente Sonhos, lapsos, atos falhos, chistes e sintomas 25 h

4 12/12/2026 Teoria pulsional e sexualidade
Sexualidade infantil, pulsões, complexo de Édipo e 
castração

25 h

5 16/01/2027 Metapsicologia II Id, ego, superego e segunda tópica 25 h

Competências do módulo

 Contextualizar a constituição histórica e epistemológica da Psicanálise.
 Explicar os conceitos fundamentais da primeira e da segunda tópicas.
 Relacionar sonhos, lapsos e sintomas às formações do inconsciente.

Evidências de aprendizagem

Linha do tempo, sínteses conceituais, caderno de leitura e ensaio comparativo.

Ritmo mensal

Cada unidade corresponde a 25 horas: 3 horas síncronas, 6 horas de conteúdos assíncronos, 8 horas de leituras, 4 
horas de atividades acadêmicas e 4 horas de estudos supervisionados.
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MÓDULO 2

Constituição psíquica e estruturas clínicas

Fevereiro a junho de 2027 • 125 horas

Ementa: Constituição do eu, mecanismos de defesa, angústia, sintoma e estruturas clínicas, com atenção aos 
limites do diagnóstico psicanalítico.

Un. Data Componente curricular Conteúdos centrais CH

6 20/02/2027 Narcisismo e constituição do eu
Narcisismo primário e secundário, ideal do eu e 
identificações

25 h

7 20/03/2027 Mecanismos de defesa
Recalque, negação, projeção, formação reativa e 
sublimação

25 h

8 17/04/2027 Angústia, sintoma e repetição
Conflito psíquico, compulsão à repetição e função do 
sintoma

25 h

9 15/05/2027 Neuroses
Histeria, neurose obsessiva, fobias e manifestações 
contemporâneas

25 h

10 19/06/2027 Estruturas e diferenciação clínica
Psicoses, perversões, limites diagnósticos e 
encaminhamento

25 h

Competências do módulo

 Compreender a constituição do eu e os principais mecanismos de defesa.
 Articular angústia, sintoma e repetição sem rotular pessoas.
 Distinguir formulação psicanalítica de diagnóstico e atos privativos de profissões regulamentadas.

Evidências de aprendizagem

Mapas conceituais, análise de vinhetas fictícias, ensaio teórico e matriz de encaminhamentos.

Ritmo mensal

Cada unidade corresponde a 25 horas: 3 horas síncronas, 6 horas de conteúdos assíncronos, 8 horas de leituras, 4 
horas de atividades acadêmicas e 4 horas de estudos supervisionados.
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MÓDULO 3

Escolas e pensamento contemporâneo

Julho a novembro de 2027 • 125 horas

Ementa: Contribuições pós-freudianas e contemporâneas, comparadas em seus conceitos, contextos e 
implicações para a escuta.

Un. Data Componente curricular Conteúdos centrais CH

11 17/07/2027 Melanie Klein Relações de objeto, posições e mundo interno 25 h

12 21/08/2027 Donald Winnicott Ambiente, amadurecimento, holding, falso self e brincar 25 h

13 18/09/2027 Jacques Lacan
Retorno a Freud, linguagem, sujeito e os quatro conceitos 
fundamentais

25 h

14 16/10/2027 Escolas contemporâneas
Convergências, diferenças e leitura crítica entre 
perspectivas

25 h

15 13/11/2027 Psicanálise e cultura
Laço social, sofrimento, raça, gênero e contexto histórico-
cultural

25 h

Competências do módulo

 Comparar conceitos de Klein, Winnicott, Lacan e outras perspectivas.
 Relacionar ambiente, vínculo, linguagem e constituição subjetiva.
 Analisar o sofrimento em seu contexto cultural e social.

Evidências de aprendizagem

Seminários de leitura, glossário, quadro comparativo e ensaio crítico.

Ritmo mensal

Cada unidade corresponde a 25 horas: 3 horas síncronas, 6 horas de conteúdos assíncronos, 8 horas de leituras, 4 
horas de atividades acadêmicas e 4 horas de estudos supervisionados.
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MÓDULO 4

Técnica e ética psicanalítica

Dezembro de 2027 a abril de 2028 • 125 horas

Ementa: Dispositivos técnicos e éticos da escuta, do enquadre, das entrevistas e da condução responsável 
diante de limites e riscos.

Un. Data Componente curricular Conteúdos centrais CH

16 11/12/2027 Setting e escuta
Enquadre, associação livre, atenção flutuante e contrato 
de trabalho

25 h

17 15/01/2028 Transferência e resistência Manejo, repetição e direção do processo 25 h

18 19/02/2028 Contratransferência Posição do analista, implicação e limites pessoais 25 h

19 18/03/2028 Entrevistas iniciais
Demanda, escuta inicial, contrato e direção do 
tratamento

25 h

20 08/04/2028 Ética, sigilo e encaminhamento
Limites de atuação, risco, proteção de dados e rede de 
cuidado

25 h

Competências do módulo

 Organizar setting, escuta e registros de modo ético e confidencial.
 Reconhecer transferência, resistência e contratransferência.
 Aplicar critérios de limite, sigilo, segurança e encaminhamento.

Evidências de aprendizagem

Observação de atendimentos simulados, vinhetas, relatos reflexivos e avaliação ética integradora.

Ritmo mensal

Cada unidade corresponde a 25 horas: 3 horas síncronas, 6 horas de conteúdos assíncronos, 8 horas de leituras, 4 
horas de atividades acadêmicas e 4 horas de estudos supervisionados.
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MÓDULO 5

Integração clínica, supervisão e conclusão

Maio a agosto de 2028 • 100 horas

Ementa: Integração entre teoria, técnica e ética por meio de construção de caso, supervisão formativa e 
trabalho final.

Un. Data Componente curricular Conteúdos centrais CH

21 20/05/2028 Construção de caso
Leitura, escrita e formulação de caso fictício ou 
desidentificado

25 h

22 17/06/2028 Supervisão clínica I Escuta, hipóteses, limites e devolutiva supervisionada 25 h

23 15/07/2028 Supervisão clínica II
Integração do percurso e desenvolvimento do trabalho 
final

25 h

24 19/08/2028 Avaliação integrativa Apresentação do trabalho final, síntese e encerramento 25 h

Competências do módulo

 Construir e apresentar caso sem exposição de identidade.
 Receber e utilizar devolutivas de supervisão.
 Integrar teoria, ética e raciocínio clínico em trabalho final.

Evidências de aprendizagem

Projeto, apresentações supervisionadas, versão final escrita e banca formativa.

Ritmo mensal

Cada unidade corresponde a 25 horas: 3 horas síncronas, 6 horas de conteúdos assíncronos, 8 horas de leituras, 4 
horas de atividades acadêmicas e 4 horas de estudos supervisionados.
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4. Avaliação e integralização

Componente Peso Evidências

Atividades mensais 40% Fichamentos, ensaios, mapas e exercícios

Avaliações teóricas 20% Questionários e produções discursivas

Seminários e casos 20% Apresentações, fóruns e vinhetas

Trabalho final 20% Texto integrador e apresentação

Para concluir o curso, o estudante deverá cumprir as atividades obrigatórias, obter média final mínima de 
7,0, integralizar participação equivalente a pelo menos 75% das atividades síncronas — consideradas as 
reposições autorizadas — e ser aprovado no trabalho final.

5. Tripé formativo e limites da matriz

 O estudo teórico compõe a carga horária curricular.
 A análise pessoal é referência formativa, não integra as 600 horas e não está incluída na mensalidade.
 Supervisões com casos reais exigem sigilo, desidentificação e grupo restrito; não serão gravadas.
 A matriz não obriga o estudante a iniciar atendimentos em prazo determinado.
 Qualquer prática depende de análise pessoal, supervisão, avaliação de prontidão, condições éticas e 

legislação aplicável.

6. Certificação

Documento de conclusão

O estudante aprovado receberá certificado de conclusão de curso livre com 600 horas e histórico contendo módulos, 
unidades curriculares, período e resultados. Não será utilizada a expressão diploma, graduação, pós-graduação ou 
habilitação reconhecida pelo MEC.

7. Aprovação institucional

Função Nome e assinatura Data

Responsável acadêmica [NOME] ____/____/________

Responsável legal [NOME] ____/____/________

Secretaria acadêmica [NOME] ____/____/________
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